
han implementado una serie de programas preventivos y de lucha que se requiere reforzar 

aun mas, de manera coordinada y sin tregua aJguna. 

EI deporte es reconocido como un instrumento para combatir las 

adicciones, las drogas y la comisi6n de delitos, ya que desarrolla diversas aptitudes y 

practicas sociales que inhiben al individuo caer en las garras de estos males, asf pues, el 

deporte puede utiIizarse para prevenir los problemas generados por el consumo de drogas 

y adicciones entre los j6venes. 

En relaci6n con el tema que es de interes de esta iniciativa, podemos 

observar que el articulo lOde la Ley de Cultura Ffsica y Deporte del Estado de Sonora 

sefiala que el objeto de dicha ley es "fomentar el optimo y ordenado desarrollo de la 

cultura ([sica y el depo rte en todas sus manife staciones vexpresiones. a On de elevar el 

nivel de vida social y cultural de los habitantes en el Es/ado y SllS municipios "; 10 anterior 

como medida preventiva en la comisi6n de delitos, proliferaci6n de enfermedades en la 

sociedad y una manera viable de mantener a un pueblo con buena salud; pero tambien 

podemos observar que hace falta integrar en dicha norma la figura de la prevenci6n de 

las adicciones y del uso indebido de substancias psicoactivas, ya que el deporte es sin 

duda una medida de protecci6n frente al problema de las adicciones, pues esto implica 

una sana utilizaci6n del tiempo libre, la adopci6n de habitos saludables y la adquisici6n 

de valores fundamentales para la formaci6n integral de los individuos. 

Para el tema que nos ocupa, es importante contextualizar el termino de 

sustancias psicoactivas, por 10 que se hace referencia, a todas aquellas que se introducen 

en el organismo por cualquier vfa de administraci6n (ingerida, fumada, inhalada, 

inyectada, entre otras), que producen una alteracion del funcionamient o del sistema 

nervioso central del individuo y modifican la conciencia, el estado de animo 0 los 



procesos de pensamiento; las cuales se pueden clasificar en depresoras, estimulantes, 

alucinogenas/psicodelicas, 

Asimismo, la citada Ley, en el parrafo III, del articulo 2°, sefiala 10 

siguiente: 

"Articulo JO. - Esta ley tiene las siguientes finalidades generales: 

III.- FOnJentar el desarrollo de la cultura fisica v el deport e, como medio importante en 

la preven cion del delito, de enfermedades, asi como en la preservacion de la salud; " 

Deviene por dernas importante, referir que con fecha 26 de febrero del 

presente afio, via el oficio DGPL 64-II-S-604, se remiti6 el expediente No. 191, mediante 

el cual fa Camara de Diputados del Congreso de la Uni6n, turna a las comisiones unidas 

de Juventud y Deporte; y de Estudios Legislativos, del Senado de la Republica, el 

proyecto de decreto por el que se reforma la fracci6n IV del articu102 de la Ley General 

de Cultura Fisica y Deporte; 10 anterior con la finalidad de modificar dicha norma, para 

insertar en el texto del mismo, la prevencion de las adicciones y el cons limo de 

sustancias psicoactivas, como un medio para fomentar el desarrollo de la cultura fisica y 

el deporte. 

En tal sentido, la finalidad de la presente iniciativa consiste en fortalecer 

la legislaci6n vigente y reforzar el hecho de que, sin duda, el deporte es un factor de 

protecci6n frente al problema de las adicciones, pues esto implica una sana aplicaci6n del 

tiempo libre, la adopci6n de habitos saludables y la adquisici6n de valores fundamentales 

para la formaci6n integral de las personas. 



Cabe destacar que la modificaci6n que se propone, no se contrapone a 

ninguna disposici6n establecida, al contrario, abona en gran medida al combate contra de 

las adicciones y el consumo de substancias psicoactivas, 10 anterior como un asunto de 

salud publica, por las afectaciones que puede causar a las personas que las consumen y a 

las que estan en su entorno social. 

Por 10 antes expuesto y con fundamento en 10 dispuesto por los 

articulos 53, fracci6n III de la Constituci6n Polftica del Estado de Sonora y 32, fracci6n 

II de la Ley Organica del Poder Legislative, someto a la consideraci6n de esta Soberania, 

la siguiente iniciativa de: 

DECRETO 

QUE REFORMA LA FRACCION III DEL ARTicULO 2 DE LA LEY DE 
CULTURA FisICA Y DEPORTE DEL EST ADO DE SONORA. 

ARTicULO UNICO.- Se reforma el articulo 2, fracci6n III de la Ley de Cultura Fisica 
y Deporte del Estado de Sonora, para quedar como sigue: 

Articulo 2°._ ... 

lyll.- ... 

111.- Fomentar el desarrollo de la cultura ffsica y el deporte, como medio importante en la 
prevenci6n del delito, de enferrnedades, de adicciones y del uso indebido de substancias 
psicoactivas, asi como en la preservaci6n de la salud; 

IVa la VI. - . .. 

TRANSITORIO 

ARTicULO UNICO.- £1 presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su 
publicaci6n en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado de Sonora. 



· .
 

ATENTAMENTE 
Hermosillo, Sonora a 28 de mayo de12019. 

C. DIP.~N MAT~C~TOS FLORES 
GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA 


