HONORABLE ASAMBLEA:

Los suscritos, Diputados Angélica Maria Payan Garcia, Moisés
GOmez Reyna, Lina Acosta Cid, Célida Teresa Lopez Cardenas, Luis Gerardo Serrato
Castell, Carlos M. Fu Salicido, Ramon Antonio Diaz Nieblas, Javier Dagnino Escobosa,
Armando Gutiérrez Jiménez, Jesus Epifanio Salido Pavlovich, Rodrigo Acufia Arredondo,
Maria Cristina Margarita Gutiérrez Mazdn, David Homero Palafox Celaya, Iris Fernanda
Sanchez Chiu, Flor Ayala Robles Linares, José Luis Castillo Godinez, Brenda Elizabeth
Jaime Montoya, Omar Alberto Guillén Partida, Emeterio Ochoa Bazla, Rafael Buelna
Clark, Jorge Luis Marquez Céazares, Ana Maria Luisa Valdés Avilés, Karmen Aida Diaz
Brown Ojeda, Javier Villarreal Gd&mez, Rosario Carolina Lara Moreno, Sandra Mercedes
Hernandez Barajas, Manuel Villegas Rodriguez, Lisette Lopez Godinez, Teresa Maria
Olivares Ochoa y Carlos Alberto Leon Garcia integrantes de esta Sexagésima Primera
Legislatura, en ejercicio de las atribuciones previstas por los articulos 53, fraccion I, de la
Constitucion Politica de Sonora, y 32, fraccion 1, de la Ley Organica del Poder Legislativo,
presentamos a consideracion de esta Asamblea el siguiente PUNTO DE ACUERDO,
mediante el cual esta Soberania se sirve exhortar al titular de la Secretaria de Salud, en el
marco de la conmemoracion de la Organizacién Mundial de la Salud de Octubre como
“Mes de Sensibilizacion sobre Cdncer de Mama”, a intensificar las acciones de
prevencion y deteccidén oportuna de cancer en el sentido de los objetivos de la citada
OMS de establecer estrategias de deteccion precoz para las personas de ingresos bajos
y medios promoviendo los signos y sintomas iniciales a través de servicios de
informacidn, estudios radiologicos gratuitos y capacitacion sobre la técnica de la

autoexploracién de la mama.



De la misma forma se exhorta a los poderes Ejecutivo y Judicial
del Estado a iluminar sus edificios sede de color rosa para llamar la atencion de la
comunidad de la importancia de esta enfermedad en nuestra sociedad ya que
lamentablemente Sonora ocupa uno de los indices més altos de mortalidad por cancer

de mama en la Republica Mexicana.

Todo esto bajo la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizacion Mundial de la Salud intensifica en estas fechas la
lucha contra el cancer de mama con el fin de aumentar la atencién y el apoyo prestados a la

sensibilizacion, la deteccidn oportuna, el tratamiento y los cuidados paliativos.

La conmemoracion de “Octubre: Mes de Sensibilizacion sobre el
Céancer de Mama” no es un tema menor, segun el organismo internacional, cada afio se
producen 1.38 millones de nuevos casos y 458 000 muertes por cancer de mama siendo el
tipo de cancer mas frecuente en las mujeres tanto en los paises desarrollados como en los
paises en desarrollo, mientras que en los paises de ingresos bajos su incidencia ha
aumentado constantemente en los Gltimos afios debido al aumento de la esperanza de vida y

de la urbanizacion, asi como a la adopcion de estilos de vida occidentales.

La OMS sostiene que los conocimientos actuales sobre las causas del

cancer de mama aun son insuficientes, por lo que la deteccion en los primeros estadios de la



enfermedad “sigue siendo la piedra angular de la lucha contra esta enfermedad” vy, en
contraparte, cuando se detecta de forma tardia, el tratamiento curativo tiende a ser ineficaz
por lo que s6lo quedan en esos casos los cuidados paliativos en apoyo al paciente y sus

familiares.

Hay que recordar que el Cancer de Mama no es un padecimiento
exclusivo del género femenino, aunque es su mayoria son mujeres las que lo padecen, y que
su alta mortalidad se relaciona a una falta de sensibilizacion sobre la deteccion oportuna a
través de la mejor herramienta que tenemos disponible, que es la técnica de la

autoexploracion mamaria.

El origen del cancer de mama es multifactorial, lo que quiere decir
gue no que se puede identificar una causa o razén Unica que desencadene su aparicion y
desarrollo posterior, siendo los factores tanto ambientales como genéticos; sin embargo, las
investigaciones revelan que la carga genética solo puede atribuirse a una pequefa
proporcién de casos, mientras que casi el 21% de los casos son atribuibles al consumo de
alcohol, al sobrepeso, la obesidad y la falta de actividad fisica. Otros factores son el
tabagquismo, una dieta rica en grasas animales y acidos grasos trans, niveles elevados de
estrogeno en la sangre, que una mujer haya tenido su primer parto a una edad madura, no

haber tenido hijos o la menopausia tardia, entre otros.

En México, a partir del afio 2006, el cancer de mama desplazo al
cancer cérvico-uterino para ubicarse como la primera causa de muerte por cancer en la
mujer y anualmente se estima una ocurrencia de 20,444 casos en mujeres, con una

incidencia de 35.4 casos por 100,000 mujeres.



El Programa de Accion Especifico Prevencion y Control del Cancer
de la Mujer 2013-2018 de la Secretaria de Salud a nivel federal establece que en el afio
2013 se registraron 5,405 defunciones en mujeres con una tasa de 16.3 defunciones por
100,000 mujeres y que las entidades con mayor mortalidad por cancer de mama son

Coahuila, Sonora 'y Nuevo Leon.

En nuestro Estado, por desgracia el cancer de mama es una
enfermedad que lacera a las familias cada vez con mayor frecuencia, pero donde ademas las
pacientes llegan a pedir el auxilio de un médico cuando la enfermedad ya ha avanzado en

Su cuerpo.

El director del Centro Estatal de Oncologia, Dr. Ernesto Rivera
Claisse, ha sefialado muy puntualmente que desde hace quince afios el cancer se ubica entre
las cuatro principales causas de muerte entre los sonorenses, seguida de los traumatismos
relacionados a accidentes, la diabetes mellitus y sus complicaciones, y las enfermedades

cardiovasculares.

En particular, en el Centro Estatal de Oncologia, el 25% de las
mujeres que acuden por atencion es por cancer de mama y el 12% por cancer cérvico-

uterino.

La OMS sefiala que en los paises de ingresos altos, si la cobertura de
mastografias supera el 70% de la poblacion, es posible reducir la mortalidad por cancer de
mama entre 20-30% en las mujeres de 50 afios y mas, es por ello que es importante

intensificar en la entidad los esquemas de comunicacion de la técnica de la autoexploracion



mamaria asi como los estudios de mastografia gratuitos en la poblacion con mayor

vulnerabilidad.

En México, la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 para
la Prevencion, Diagnostico, Tratamiento, Control y Vigilancia Epidemiolégica del Cancer
de Mama, contempla tres medidas de deteccion: La autoexploracion, el examen clinico de
las mamas y la mastografia. La primera debe promoverse a partir de los 20 afios de edad; el
examen clinico a partir de los 25 afios y la mastografia de los 40 a los 69 afios, cada dos

anos.

Por lo anterior, y en consideracién de la preocupacién que el Poder
Legislativo comparte con las y los sonorenses sobre esta enfermedad, solicitamos a las
autoridades estatales agrupadas en el Sector Salud, sean Secretaria de Salud, Servicios de
Salud de Sonora, Instituto Mexicano del Seguro Social, ISSSTE, ISSSTESON, Ejército
Mexicano y la medicina privada local, a que durante el denominado “Octubre Rosa”
impulsen la difusion de las medidas de prevencion de cancer de mama asi como jornadas
intensivas de mastografias entre la poblacién mas vulnerable con el fin de hacer conciencia
en la comunidad sobre la alta mortalidad de esta enfermedad cuando se detecta de forma
tardia y sobre todo, de las altas expectativas de curacion cuando el cancer mamario se
identifica en sus etapas iniciales.

De la misma forma, es importante que todas las instituciones el
Gobierno del Estado y los municipios se sumen a la lucha contra el cancer a través de
estrategias creativas para sensibilizar a la poblacion sobre la enfermedad, por lo que

proponemos incrementar la visibilidad del tema a través de campafias de comunicacion y la



identificacion de los edificios publicos con el distintivo de la lucha contra el cancer de

mama que es el lazo rosa o la iluminacién con esta tonalidad.

Por lo anterior, se somete a su consideracion el siguiente punto de:

ACUERDO

PRIMERO.- El Congreso del Estado de Sonora, resuelve exhortar al titular de la Secretaria
de Salud Publica, en el marco de la conmemoracion de la Organizacion Mundial de la
Salud de Octubre como “Mes de Sensibilizacion sobre Cancer de Mama”, a intensificar las
acciones de prevencion y deteccion oportuna de cancer en el sentido de los objetivos de la
citada OMS de establecer estrategias de deteccion precoz para las personas de ingresos
bajos y medios promoviendo los signos y sintomas iniciales a través de servicios de
informacidn, estudios radiologicos gratuitos y capacitacion sobre la técnica de la
autoexploracion de la mama.

SEGUNDO.- El Congreso del Estado de Sonora, resuelve exhortar a los poderes Ejecutivo
y Judicial del Estado, a iluminar sus edificios sede de color rosa para llamar la atencion de
la comunidad de la importancia de esta enfermedad en nuestra sociedad, ya que
lamentablemente Sonora ocupa uno de los indices méas altos de mortalidad por cancer de
mama en la Republica Mexicana.

Finalmente con fundamento en lo establecido por la fraccion 111 del
articulo 124 de la ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Sonora, solicito que el
presente asunto sea considerado como de urgente y obvia resolucion y sea dispensado el

tramite de comision para que sea discutido y decidido, en su caso, en esta sesion.

ATENTAMENTE

Hermosillo, Sonora, a 4 de Octubre de 2016
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